
Fiche action Magasinier septembre 2010 

 
Magasinier Cariste 1/3/5 

 
 

 DURÉE 
 400h en centre 

 210h en entreprise 

 

 
 DATE 
 Février 2008 à         

Juin 2008 

  Reconductible 
 
 LIEU DE FORMATION 
 POINFOR 

 Ruelle de la Poterne 

 52200 LANGRES 

 

 
 RYTHME 
 35h hebdomadaires  

 

 
 FINANCEMENT 
 Conseil Régional 

 OPCA 

  

 
 FORMATEUR REFERENT 
 PERSONNE A CONTACTER  
 Jean Paul MANTEGARI 

 Patrick DUMANCHIN 

 � 03.25.87.02.51 

 
 

 
 http://www.poinfor.org 

 

OBJECTIFS 
� Acquérir un niveau d’employabilité de niveau V de 

magasinier 
 

 PUBLIC DES BASINS DE LANGRES ET CHAUMONT 
� Demandeurs d’emploi  

� Congés individuel de formation  

� Formation continue 
 

 PRE-REQUIS 
� Bonnes aptitudes physiques 

� Tests de connaissances générales 
 

CONTENU PRINCIPAUX 
� M01  Bilan Personnel et Professionnel 10 heures  

� M02 Réceptionnaires 35 heures 

� M03 Gestes et postures du travail,  14 heures 

 prévision des accidents  

� M04 Initiation à l’informatique, Multimédia 35 heures 

 et Internet   

� M05 Gestion des stocks Niveau I  35 heures 

� M06 Gestion des stocks Niveau II,  35 heures 

 gestion informatique des stocks  

� M07 CACES Chariots de manutention  84 heures 

 cat. 1,3 et 5  

� MO8 Préparation de commandes  28 heures 

� M09 Expédition et emballages d’expédition 35 heures 

� M10 Vente 35 heures 

� M11 Assistance à la recherche d’emploi  35 heures 
 

VALIDATION 
� La validation est assurée par un organisme habilité. 
 

 

CONDITIONS PARTICULIERES 
� Il est recommandé d’avoir son permis VL 

���� Les stagiaires doivent être munis de chaussures de 
sécurité durant le périodes pratiques 

 


