
Synopsis  
DYNAMIQUE INSERTION  

 

  

 

 
 

Dates : Du  17 Octobre 2011 au 23 Mars 2012 

Lieu : Langres 

Modalités : Entrée / Sortie permanente  

Horaires centre : 8h30/12h et 13h/16h30 du lundi au jeudi et 8h30/12h vendredi (durée hebdo = 31,50h) 

Horaires entreprises : 35 h hebdomadaire 

Durée moyenne du parcours: 350 h dont 175 h en centre et 175 h en entreprise  

Public : 30 personnes issues du bassin d’emploi de Langres 

Objectif : Faciliter l’autonomie et la mobilité afin d’optimiser la capacité de décision et d’action auprès 

des entreprises. Lever les écarts et les freins pour faciliter l’accès à l’emploi et se rapprocher des 

exigences de l’entreprise.  

 

Pré requis : Tout demandeur d’emploi ayant validé un projet et prêt à s’investir dans une démarche 

intensive demandant une implication et une disponibilité personnelle. 

 

 
  

Modules 
Durée 

(heures) 

M 01 Accueil  7 

M 02 Bilan personnel et professionnel 14 

M 03 Stratégie de recherche d’emploi 35 

M 04 Communication / prise de confiance en soi 14 

M 05 Renforcement de la mobilité géographique et culturelle 14 

M 06 Préparation des périodes de stage et gestion de l’alternance 28 

M 07 Préparation à la validation des compétences professionnelles 7 

M 08 Certificat de navigation sur Internet 14 

M 09 Internet et emploi 7 

M 10 Hygiène de vie et emploi 14 

M 11 Tenir conseil : délibérer pour se sentir acteur et agir 14 
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